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PROLOGO

La historia de la acupuntura se remonta a unos cince mil afios, como parecen
demostrar los estudios ¢ investigaciones de historiadores y arquedlogos. Probable-
mente, muchos de los textos y documentos mas antiguos se han perdido para siem-
pre en el transcurso de los tiempos, Ei primer documento fehaciente que aparece en
la historia de la acupuntura es el Hoang Ti Nes King (Canon de Medicina del Em-
perador Amarillo), que fue recopilado en el periodo de los “Estados combatien-
tes". El Canon es el resumen del conocimiento que en aquella época tenfan los
hombres dedicados al trabajo médico. Fue ampliado y revisado durante las dinas-
tias Chin y Han (221 a.C-220 d.C.) y se convirtid en una exposicion sobresalien-
te de la medicina tradicional china.

Los doctores Guillaume, De Tymowsky y Fiévet-Izard, en su obra Que e5 la
acupuntura (Edaf, 1979). hacen la siguiente presentacion de la obra: “El Ne/ King
(435 a.C.-220 d.C.), auténtico monumento del pensamiento chino, que resume to-
dos los conocimientos wransmitidos desde los origenes por las diferentes escuelas,
contiene, en su primera parte, el ‘So-Uenn’, toda la patologia, la higiene y la rera-
péutica por las agujas y las medicinas, y en su segunda parte, el ‘Ling-Chu’, un
auténtico tratado de ta acupuntura clasica. Constituye atin hoy ta obra base de wo-
dos los acupuntores.”

En efecto, todos los libros publicados sobre la acupuntura desde entonces se
han basado directa o indirectamente en esta monumental obra, y. lo que es mas
asombroso. su valor ¥ su vigencia perduran hasta hoy. Su lectura es, pues, obligada
para todo auténtico acupuntor. Asi lo reconocié el doctor David J. Sussman en su
obra Acupuntura. Teoria y prictica (Kier, Buenos Aires, 1974), pag. 33: “La lec-
tura de la obra, por momentos dificil (descontadas las dificultades de la traduc-
cion, que es, de cualquier modo, una interpretacion), muestra que todo lo que he-
mos aprendido sobre acupuntura se encuentra practicamente alli.”

Plenamente de acuerdo con estas palabras del doctor Sussman respecto 2 12 di-
ficultad de traduccion de los ideogramas chinos, no podemos dejar de recomendar
y animar a los lectores a que lean con espiritu critico, esta versién que ahora pre-
sentamos.

(Que nosotros sepamos ésta es la primera version completa que de esta obra
(¢ ng Shu”) se publica en lengua espanola No obstante, debemos citar aqui la
version pionera que del “Ling Shu™ viene publicando la revista de la S.E.M.A.
(Sociedad Espafiola de Médicos Acupuntores), gracias a la meritoria labor del
doctor Padilla, presidente de dicha Sociedad y director de la Escuela Nei King de
Madrid.



En idioma inglés son conocidas las versiones realizada por la doctora 1. Veith,
incompleta, y la publicada por la Sociedad Coreana de Acupuntura, también in-
completa, de momento. La Academy of Oriental Heritage de Canada ha publica-
do una excelente version completa: A Complete Translation of the Yellow Emperor’s
Classics of Internal Medicine and the Difficult Classic (Nei Ching & Nan Ching, §
tomos).

Mas asequibles, quizd, al lector espafiol sen las publicadas en Francia, Desta-
quemos la publicada por el doctor Chamfrault dentro de su monumental obra en
seis voliimenes: Trafté de Medecine Chinoise, y la versién, comentada, del doctor
Nguyen Van Nghi en dos tomos (Marsella, 1975). El doctor Mussat, profundo
conocedor de la medicina tradicional china, recomienda especialmente Il:l traduc-
cion de A. Husson, que ha sido publicada por capitulos en la revista francesa Me-
ridiens.

Presentamos, pues, zhora, esta version del “Ling Shu” (Canon de Acupuntu-
ra), esperando poder publicar en breve el “So-Wen", con la intencidn de contri-
buir a un mas profundo conocimiento de la acupuntura y la medicina tradicional
china por parte de los acupuntores de habla hispana, facilitandoles, al menos, ¢l ac-
ceso a la fuente misma de esta ciencia milenaria.

Estamos seguros de que esta obra enriquecera tanto al nedfito que por primera
vez se acerca a la acupuntura como al acupuntor experto, que encontrara en ella un
inagotable legado de sabiduria y una invitacion constante al estudio y la reflexién.

EL EDITOR

LING SHU



Capitulo Primero
Consejos para punzar

El emperador Hoang Ti:

*El pueblo a2 menudo estd enfermo. Absotbe sin ton ni son tisanas y productos
xicos. Deseo que sea tratado con las agujas de Acupuntura. Podria usted ense-
fiarme dicha ciencia de una forma clara para que pueda ser transmitida a las gene-
raciones futuras.”

Kbi Pa:

“Es facil hablar de la Acupuntura, pero dificil practicarla. El pequefio obrero
no percibe mis que lo material, mientras que el gran obrero, el maestro, compren-
de también lo inmaterial. No es suficiente punzar, hay que saber remontarse hasta
¢l origen de la enfermedad, encontrar su causa primera. S¢ debe igualmente saber
punzar en el tiempo Gtil, ni demasiado pronto ni demasiado tarde.

La circulacién de la energia no es visible, pero un maestro la percibe; sabe el
camino para remontarla. El puede asi tonificarla y dispersarla a su agrado.

Se debe punzar en tiempos dtiles. La energia del cuerpo estd enredada con la
energia perversa. Cuando ella esti en su plenitud, la energia del hombre esta en
vacio. Este no es el momento de tonificarla; se debe esperar, para tonificar, a que
la energfa perversa se debilite. Pero cuando la energia perversa ha marchado defi-
nitivamente, la energia del cuerpo se restablece antomaticamente por s{ misma, por
eso no es el momento de dispersar la energia del cuerpo. Por ello, el precepto dice:
‘No se debe punzar persiguiendo la marcha de la energia perversa, ni punzar dis-
persando la energia que estia en pleno desarrollo.’

En resumen, para tonificar o dispersar, es necesario saber elegir ¢l momento
favorable. Es evidente que se debe tonificar en caso de vacio, dispersar en caso de
plenitud y sangrar si hay congestién. Cuando se punza, se puede reconocer si hay
vacio o plenitud; si se introduce dificilmente la aguja es signo de plenitud; si se in-
troduce facilmente es signo de vacio. Pero diagnosticar plenitud o vacio no es tan
simple, es un arte delicado; es necesario saber observar con paciencia.

Se tonifica o se dispersa con nueve clases de 2gujas. Para dispersar, después de
haber clavado la aguja se la retira dejando salir la encrgia perversa; la cnchia del
cuerpo podri entonces circular. Cuando la energia del cuerpo ha llegado a la agu-
ja, ésta se calientd.

Para tonificar se debe retirar vivamente la aguja con la mano derecha, luego
con la mano izquierda obturar el punto punzado para que la encrgia del cuerpo no
sc disperse. De todas maneras, no se deben dejar los puntos congestivos sin hacer-
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los sangrar. Cuando se punza, se debe hundir la aguja bien derecha; la mirada del
médico no debe quitarse del enfermo, debe concentrar toda su atencién en el tra-
bajo a realizar.

Cuando vamos a punzar los puntos de los tres meridianos Yang, es mejor es-
perar para ello ¢l momento en ¢l que la energia Yang predomina. Lo mismo ocurre
cuando uno va a punzar los tres meridianos Yinn, es mejor esperar el momento en
el que la energia Yinn predomine.

Si las afecciones estan en la sangre, se deben punzar los puntos Tong. Sj uno va
a actuar sobre la energia, se deben punzar los puntos Q€. Si sobre un mismo meri-
diano la region de la parte superior del cuerpo esta en plenitud, mientras que la re-
gion de la parte inferior del cucrpo estd en vacio, es que un vaso secundario dificul-
ta la comunicacion. Dicho vaso secundario esti situado horizontalmente al nivel
de los puntos Iu. Se le distinguird claramente por un endurecimiento a su nivel. En
dicho caso se debe punzar inmediatamente.

Cuando la encrgia perversa ha penetrado en el organismo, es siempre superfi-
cial; la energia impura o energfa O¢ estd por debajo v la energia pura Yong esti
dentro de los meridianos. Por ello, cuando uno punza superficialmente un meridia-
no, si toca en la superficie a la energfa perversa, ésta saldri; si se punza mas pro-
fundamente, la energfa impura O¢ se va.

Si se punza mis profundamente, la ¢nergia perversa se introduce profunda-
mente en vez de salir. Por ello, se deben punzar preferentemente los puntos situa-
dos en la superficie, antes que los de la carne, misculos o articulaciones. No se

debe dispersar ¢l vacio ni tonificar la plenitud, de oo modo se agrava la enfer-
medad.

Si se punzan injustamente los puntos de los cinco organos esto puede provocar
la muerte. Si se hiere sin motivo la energia Yinn, esto puede igualmente provocar
la muerte. Si se hiere sin motivo la energia Yang, s puede provocar la locura. Pero
cuando se punza, y no sc logra atraer a la aguja la energia del cuerpo, se debe con-
tinuar punzando sin importar la cantidad de veces que uno punza: se debe punzar
hasta que ella legue. El objeto, al punzar, es atraer la energia del cuerpo; el signo
de su llegada es visible: como el viento que hace dispersar las nubes, el enfermo se-
ra aliviado.”

El emperador Hoang Ti:

“Hibleme del origen de los cinco organos, de las visceras y de sus meri-
dianos.”
Kbi Pa;

“Los cinco érganos tienen cada uno cinco puntos importantes: Tsing, Iong,
lu, King y Ho, en cada uno de sus meridianos, lo que hace veinticinco puntos
importantes.

Las seis visceras tienen cada una seis puntos importantes: Tsing, Iong, Iu,
Tunn King y Ho, sobre cada uno de sus meridianos, lo que hace treinta y scis pun-
tos importantes.
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Hay doce meridianos, cada meridiano tiene un punto de vaso secundario, lo
que hace doce puntos de vasos secundarios, mas los tres puntos de vasos secunda-
rios Tchiang Tsiang (1 V.G.), Tsiou Mi (15 V.C.} y Ta Pao (21 B.P.) hay por
consiguiente quince puntos de vasos secundarios.

La sangre y la energia circulan sin cesar por todo el cuerpo en los doce meri-
dianos, gracias a los quince puntos de vasos secundarios. El punto de partida esta
situado en ¢l punto Tsing, luego la energia y la sangre pasan a los puntos long, Iu,
King, Ho y luego a los puntos diseminados sobre los meridianos siendo en total
trescientos sesenta y cinco puntos.

Se debe comprender bien esto y no considerar dichos puntos como elementos
aislados, sino como formando parte de un todo. En esos puntos circula |z energia
esencial del hombre. Examinando la tez y los ojos del enfermo se puede juzgar el
estado de su energia ya esté calmada, agitada o perturbada; se debe saber juzgar el
estado de la energia perversa y de la energia del cuerpo.

La mano derecha hunde las agujas de acupuntura, la mano izquierda tapa el
orificio hecho por ellas una vez que se las ha retirado. No sc las retira hasta que la
energia ha llegado.

Antes de punzar, se debe tomar el pulso para saber si 12 energfa estd calmada o
perturbada.

Si la energfa de los cinco drganos estz debilitada en el interior del cuerpo y si
el acupuntor, por sus punciones atrae otra vez la energia hacia el exterior del cuer-
po, es la falta mas grave que se puede cometer; ello puede acarrear la muerte del
enfermo. Este por otra parte morirad dentro de la calma.

En un caso como este, en vez de atraer la energia hacia el exterior del cuerpo,
¢l macestro por el contrario la hace volver hacia el interior del cuerpo punzando los
puntos situados en las axilas y el torax.

Si la encrgia de los cinco drganos estd debilitada en ¢l exterior del cuerpo, y si
¢l acupuntor busca atraer la energfa hacia el interior de los érganos, esto puede
igualmente provocar la muerte; el enfermo morird dentro de la agitacién.

En esos casos, el maestro practica la acupuntura sobre los puntos situados so-
bre los cuatro miembros,

Si se dispersa la energia cuando la energfa perversa ha sido ya expulsada, se
debilitara al enfermo.

Si se atrac la energia del cuerpo sin haber dispersado suficientemente la ener-
gia perversa, la energfa del cuerpo se detiene y provoca supuraciones.

A los cinco organos corresponden seis visceras. Estas tienen seis puntos
Iunn bilaterales, o sea doce puntos Iunn; estos doce lunn provienen de cuatro
puntos Koann. Dichos puntos Iunn comandan por consiguiente los cinco drganos.
Cuando estan enfermos, se los debe punzar.

Tunn quiere decir fuente, origen; por ello, los cinco 6rganos absorben la mate-
ria nutritiva circulante en los trescientos sesenta y cinco puntos. Siempre que los
cinco Hrganos estén enfermos, se les debe saber distinguir a nivel de sus puntos
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Iunn. Si se conocen a fondo dichos puntos y su valor, es decir ¢l origen‘de la enfer-
medad, se sabrd reconocer cuil es el érgano que ha sido tocado.
Dichos puntos Iunn de los cinco drganos son los siguientes:

Para los Pulmones: Taé luann (9 P.)

Para ¢} Corazon: Ta Ling (7 M.C.).
Para ¢l Higado: Taé Tchrong (3 H.).
Para el Bazo: Taé Po (3 B.P.).
Para los Riiiones: Taé Ki (3 R.).

Tunn de la grasa: Tsiou Mi (15 V.C).
Tunn de las membranas: Tsri Haé (6 V.C.).

Si se punzan estos doce Tunn se pueden curar las afecciones de los cinco orga-
nos y de las seis visceras.

La energfa perversa puede alojarse cn la epidermis o dentro de la carne, y es
como una mancha que se puede lavar ficilmente; puede alojarse en los meridianos
y es como un nudo a deshacer. Si se alberga en los miisculos o en los huesos, se la
puede también expulsar, dado que las causas de dichas enfermedades no son otras
que el Fong, frio, calor, trastornos Yinn o Yang, jibilo, colera, los excesos, temor,
ctcéera,

Cuando se estd en presencia de una afeccién Yang con ficbre, se siente que el
calor esti a flor de piel, semejante a 1z sensacion de tocar una sopera caliente. Se
debe en este caso punzar ligeramente.

En presencia de una afeccién Yinn se tiene la impresion que la energia es como
un perezoso que no va a moverse. En este caso, se debe hundir profundamente la
aguja y esperar tranquilamente a que la encrgfa llegue a ella.

Si los meridianos Yang presentan sintomas de afecciones Yinn, es porque la
energfa perversa Yang ha penetrado dentro del Yinn; se debe en ese caso punzar
Sann Li (36 E.), hundir totalmente derecha la aguja sin titubeo y punzar hasta que
la energia Hlegue. La enfermedad serd entonces inmediatamente curada. Si no llega
la energia, volver a punzar tantas veces como sea necesario hasta que se atraiga la
energfa a dicho punto. Si las afecciones residen en la parte alta ¢ interna del cuerpo
es que la energia Yinn del cuerpo estd atacada. En ese caso se debe punzar el pun-
to Yinn Ling Tsiuann (9 B.P.).

Si las afecciones residen en la parte alta, pero externa del cuerpo, se debe pun-
zar ¢l punto Yang Ling Tsiuann (34 V.B.), pues la energia perversa ha entrado en
el interior del cuerpo y debe expulsarse antes que se aloje.”
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Capitulo Segundo
Origen y trayecto de los meridianos

El emperador Hoang Ti:

“El acupuntor debe saber dénde comienzan y dénde finalizan los doce meri-
dianos, las bifurcaciones de los vasos secundarios, el papel de los puntos Iu de los
organos y de los puntos Ho de las visceras, la circulacion de la energia en superfi-
cie y en profundidad, su pasaje, su trayecto.

La energia comienza en el Pulmén y termina en ¢l Higado, recomenzando sin
cesar dicho trayecto. Todos los meridianos de los cinco érganos y de las seis visce-
ras comienzan en los puntos Tsing, pasan a los puntog Iong, confluyen a los pun-
tos Iu, pasan a los puntos King y desembocan en los puntos Ho. Todas sus ener-
gias vienen de los cuatro miembros para ganar en seguida los drganos y las visce-
ras. Ademas de los grandes meridianos, existen vasos secundarios y capilares se-
cundarios, que se expanden en la came y la epidermis.

Aparte de éstos, existen los cinco puntos Iu de los 6rganos y los seis puntos
Ho de las visceras. La energia crece, luego decrece y se encierra seguidamente en
los 6rganos. La energia y la sangre desembocan en los meridianos. Si existe el me-
nor trastorno en su ctrculacion, se lo percibira en el pulso de la mufieca derecha, en
Tsri Hao, a veces se le podri distinguir directamente sobre la misma piel.

Los meridianos son los mas importantes, luego vienen los vasos secundarios,
luego los capilares. Los meridianos son profundos, los vasos secundarios y los capi-
lares son supetficiales.”

Kbt Pa:

“Voy a explicar todo esto en orden. La energfa de los Pulmones comienza en
¢l punto Chao Chang (11 P.), es el punto Tsing del meridiano; desemboca en el
punto Ju Tchi (10 P.), region del pescado de la palma de la mano que es el punto
long. Pasa al punto Taé Iuann (9 P.}, es el punto Iu; luego circula por el punto
King Khue (8 P.}, punto King que esti sobre la arteria radial en el lugar lamado
el pulgar del pulso; luego a Tché Tsré (5 P.), situado sobre la arteria del codo, es
el punto Ho. He ahi los puntos importantes del meridiano de los Pulmones,

. La energia del Corazon surge del punto Tchong Tchrong (9 M.C.), el cora-
zon rige la sangre, el meridiano Maestro del Corazdn (M.C.) rige la encrgia del
Corazén, dado que el emperador y su ministro concuerdan siempre. Por ello la
encrgia del Corazon surge de Tchong Tchrong que es un punto Tsing de la ener-
gia que va al meridiano del Corazdn. Maestro del Corazén y Corazdn van a la par.
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Capitulo Cuarto

Trastornos de los meridianos causados
por la energia perversa

El emperador Hoang Ti:

“¢Cémo ataca al hombre la energia perversa?”
Kbi Pa:

“La energia perversa del Cielo ataca la parte superior del cuerpo, la energia
perversa de la Tierra, ataca la parte inferior. Pero las energias perversas pueden
atacar el Yinn o el Yang. Si es el Yinn, la afeccidn pasa a las visceras. Si es el
Yang, pasa a los rganos.”

El emperador Hoang Ti:

“Yinn y Yang no difieren mis que por el nombre que uno le da. En realidad
es un Todo. Estin relacionados uno con otro, tanto en lo alto como en lo bajo del
caerpo. Meridianos y vasos secundarios comunican entre s{ en un ciclo sin inte-
rrupcion. ¢Por qué la energia perversa ataca algunas veces ¢l Yinn y otras veces
el Yang, la parte superior o la parte inferior, el costado derecho o el costado iz-
quierdo?™
Kbi Pa:

“La reunion de todas esas energias Yang sc encuentran en la cabeza. Cuando
la energia perversa ataca al hombre, aprovecha ciertamente su debilitamiento, tan-
to por la fatiga como por una transpiracién anormal en dicho momento, los poros
de la epidermis se abren, la energfa perversa penetra en el cuerpo. Si es la cabeza la
que ¢s atacada, pasa al meridiano Yang Ming. Si es el cuello, pasa al meridiano
Taé Yang. Si es la mejilla, pasa al meridiano Chao Yang. Si es el pecho o el dorso,
o los costados del cuerpo, pasa al meridiano que alli se encuentra.”

El emperador Hoang Ti:

“¢Qué quicre decir; la energfa perversa ataca al Yinn?”
Kbi Pa:

“Cuando la energia perversa ataca al Yinn, comienza siempre en la cara inter-
na del miembro superior o del miembro inferior, dado que la epidermis de dicha
parte del cuerpo es muy delgada. Por cllo ¢l Fong ataca siempre al Yinn.”
El emperador Hoang Ti:

“En este caso gson afectados los érganos?”

Kbi Pa:

“No, cuando ¢l cuerpo es atacado por el Fong, los érganos no son necesaria-
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Kbi Pa:
“Ge debe examinar inmediatamente si ¢l pulso es lento o frecuente, amplio o

ueiio, deslizante o raspante. Asi podréis estar mas seguros del diagnostico.

Si el latido del pulso es frecuente y tenso, la epidermis del antebrazo compren-
dida entre o sitio donde uno toma el pulso del pie (distal) hasta el punto Tché
(5 P.) (el estanque de un metro) esta igualmente tenso. Si el pulso es lento, la epi-
dermis a ese nivel esta suelta. Si el pulso es pequefio, la epidermis de dicha region
est floja (blanda). Si el pulso es amplio, la epidermis de dicha region estd hincha-
da, inflada. Si el pulso es deslizante, la epidermis de dicha region estd igualmente
deslizante. Si el pulso es'rasposo, la epidermis de dicha region es igualmente raspo-
sa. Aquél que tiene el hibito de tomar el pulso, no tiene la necesidad de observar la
tez del enfermo. Sin embargo, en todos los casos, es preferible comparar los tres
examenes: el pulso, la tez y los signos fisicos.”

El emperador Hoang Ti:

“¢A qué corresponden estas caracteristicas del pulso?”
Kbi Pa:

“Primeramente para ¢l Corazén: Si el pulso del Corazén es frecuente y tenso
existen contracturas. Si dicha caracteristica de tension es minima, habra dolor itra-
diado del corazdn hacia la espalda, y ¢l enfermo no podré tragar los alimentos.

Si ¢l pulso es lento y flojo, ¢l enfermo rie como un Foco. Si es ligeramente lento
y flojo, ¢l enfermo tiene sensacion de opresion debajo del corazdn, escupe sangre
de tiempo en tiempo.

Si el pulso cs muy amplio, se escucha un ruido en la garganta del enfermo: estd
obstruida. Si es ligeramente amplio, hay dolor que irradia del corazdn hasta el dor-
so y lagrimeo.

Si el pulso es muy pequefio, el enfermo tiene hipo, si es ligeramente pequefio,
es signo de una enfermedad degenerativa.

Si el pulso es muy deslizante, el enfermo tiene sed extrema. Si es ligeramente
deslizante, hay dolor que irradia del corazdn hasta el ombligo, con borborigmos en
el bajo vientre.

Si el pulso es muy raspante, el enfermo se vuelve mudo. Si es ligeramente ras-
pante, es ¢l desbordamiento de la sangre, los cuatro miembros estin helados; ¢l pa-
ciente tiene zumbidos de oido

Para los Pulmones: si el pulso de Pulmon esta tenso y frecuente mostrard locu-
ra. Si es ligeramente tenso y frecuente, hay frio o calor. El enfermo estd asténico;
escupe sangre; puede tener dolores en la region renal irradiados al dorso y al pe-
cho. u obstruccion nasal.

Si el pulso es muy lento, el enfermo puede tener bastante transpiracion. Si esta
ligeramente lento, hay parilisis o hemiplejia. A partir de debajo de la cabeza, el
sudor mana sin cesar.

Si el pulso es muy amplio, el paciente tiene hinchazdn en los miembros inferio-
res. Si es ligeramente amplio, tiene dolor en el pecho irradiado hasta el dorso. Te-
me la influencia de los rayos solares.
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mo c}s)tlas en los miembros inferiores. Marcha dificitmente P
i a?’l d I.-Ifgado s el pulso del Higado es muy tenso y frecuente, el enfermo
cutl) ?CO‘ jura facilmente. Si estd ligeramente tenso y frecuente, hay energia
acun:é. al a ueln los costados, se siente como un golpe derivado a los costados.
St el pulso es muy lento, los vémitos son frecuentes. Si es ligeramente lento
existen trastornos de los liquidos, edemas. ,
1i Cri:n el pulso cls: muy amphc.),, hay abscesos, vomitos y epistaxis frecuentes. Si es
g A ente amplio, hay afflr:ccmn hepatica, el escroto est retraido, el paciente tose
mucst? 3{ t:f]m la impresion que la energfa sube del bajo vientre
i el pulso es muy pequefio, hay catarro. Si es li Jued i
50 . . Si es ligeramente pe
de una afeccion degenerativa, # PORHETS. & gne
N Sllicl pulso es muy deslizante, hay una afeccién de las partes genitales, hernias,
i css _ %eramente deslizante, hay incontinencia de orina.
. lig:; : m[::lsto es muy rasposo, hay edema, ¢l agua desborda en todo el cuerpo. Si
nte rasposo, presenta ; i i .
cs ligerar poso, p contracturas; las afecciones se asientan en los
atomza;? ut;lcflazo S si ellpulso del Bazo es muy frecuente y tenso, hay contracturas o
_ ar. 81 es ligeramente tenso, es signo de ata i b
e e gn que del diafragma con vé-
. df};l, 'fll pulls; es muy lento, hay paralisis total. Si es ligeramente lento, la paralisis
ida al Fong. El enfermo no puede mover sus cuatro miembros, 4 pesar de
que g_orl otra parte, tiene la impresién de estar con buena salud.

g ie Puillso es muy amplio, hay paralisis de los cuatro miembros. El enfermo es-
= c;l)rrf(;l si hubiera sido aporreado. Si es ligeramente amplio, el abdomen est# hin-
a ; ; lay u}lusus ¥ sangre por fuera del intestino grueso y del estémago, peritonitis.
i Y; rfg p y 01 es muy pcsquenlo, hay frio o calor, escalofrios o ficbre. Es el vacio
y de la energfa. Si es ligeramente pequefi i i6
e Yang g pequeifio, es signo de una afeccion dege-

Si ¢l pulso es muy deslt ia. Si es li
pul y deslizante, hay anuria. Si es ligeramente desli i
de parasitosis intestinal. ’ # ne s sgne

Si }::l pulso es muy rasposo, hay lesiones en los intestinos. Si es ligeramente ras-
poso}.) 2y sangre y pus en las heces.

t alc“‘:arz‘allo:v,) Rifiones: si el pulso de los Rifiones es muy tenso y frecuente, ¢s signo

ccion osea. Si es ligeramente tenso y frecuente, ef enfermo tienc los pies hela-
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. T ,
dos y sensacion de un “pequetio animalillo que corre por el viente”, hay atonia en
las dos piernas. . o
Si clppulso es muy lento, hay hundimiento de la columna vertcbral. S‘l es hgl?'a-
mente lento, hay ascitis desde ¢l ombligo hasta el bajo vientre que esta muy hin-
chado. Si la ascitis remonta por encima del ombligo, es mm:tal. . -
Si ¢l pulso es muy pequefio, hay diarrea intensa, profusa. Si es ligeramente pe
f i i0 tiva.
ucfio, es signo de una afeccion degenera o §
! Si dl pulso es muy deslizante, con plenitud, hay anuria. Si es ligeramente dcsill
zante, hay una afeccion 4sea. Cuando el enfermo se sienta, no pucde ponerse de
pie, ¥ una vez de pie, tiene trastornos de la wvista. )
Si el pulso es muy rasposo, hay grandes abscesos.

El emperador Hoang Ti: .

“Segiin dichos pulsos, ¢como se debe punzar?

Kbi Pa: '

“El pulso frecuente y tenso es indice generalmente de Yinn.

El pulso lento es signo generalmente de Yang.

El pulso pequefio indica que falta energia y sangre. )

El pulso rasposo indica que el enfermo tiene mas sangre que energla, pero con

de exceso de Yinn. o . ‘
- plgflocaso de pulso frecuente y tenso, se debe hundir bien la aguja y .dc]arla lar-
go tiempo en el lugar. En caso de pulso lento, se debe hundir la aguja ligeramente
y retirarla rapidamente para dispersar cl exceso de calor. ’ .

En caso de pulso amplio, se debe dispersar ligeramente la energia, pero no ha-
cer sangrar. . o -

En caso de pulso deslizante, se debe hundir la aguja ligeramente, pero con 14
pidez para dispersar ¢l exceso de energia Yang ):)haccr sangrar. |

En caso de pulso raspante, se debe sin excepcion tocar al meridiano, dc};rba
aguja en ¢l lugar mas o menos tiempo, segin el caso; pero antes de p}mzlar, se debe
primeramente masajear el sitio del punto a punzar, y c!.lando uno rt;tgada aguja, s¢
debe obturar inmediatamente el punto punz.adq. n:lasia]ean‘(ciic'n con el dedo para que
la sangre no salga y para apaciguar la encrgia del meridiano.

Egrcaso de pulso pequefio, el enfermo estd falto de energia y de sangre, Sc
Yinn y de Yang; es mejor no punzarlo, sino darle preparaciones farmacéuticas de
especies medicinales.”

! emperador Hoang Ti: o o
g ef{%stcd me ha ﬁicho que la energia de los cinco organos y de las, seis visceras
pasa a los puntos Iong ¢ Iu'y se hunde en o punto Ho, pero ¢por cual via regresa
y por qués”
Kbi Pa: . )

"‘Prcccdcntcmcntc he explicado el trayecto de dichas energias que pasan por
los puntos long, Iu, lucgo penetra en el punto Ho. Son las energias de todos los
Yang de las seis visceras que regresa al interior del cuerpo.
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El emperador Hoang Ti:
"¢Qué comandan los puntos Iong, Iu y Ho?”
Kbi Pa:
“Los puntos Tong ¢ Iu gobiernan la energfa circulante por fuera de los meri-
dianos. Los puntos Ho comandan la energia circulante en los meridianos.
El punto Ho del meridiano de Estbmago es el punto Sann Li (36 E.).
Los puntos Ho del meridiano del intestino grueso son los puntos Ku Sing
Chang Lien (37 E.) y Ku Shu Cha Lienn (39 E.).
El punto Ho del meridiano del Triple Recalentador es el punto O¢ Yang
(33 V).
El punto Ho del meridiano de la vejiga es el punto Q4 Tchong (54 V).
El punto Ho del meridiano de la vesicula biliar es el punto Yang Ling
Tsivann (34 V.B.).”
El emperador Hoang Ti:

“¢Cémo se deben punzar dichos puntos?”
Kbi Pa:

“Cuando se punza el punto Sann Li (36 E.), el talon del enfermo, que esti en
posicion de pie o sentado, debe reposar sobre el suclo.

Para punzar ¢l punto Ku Sing Chang Lien (37 E.), se debe hacer que su pie
esté elevado. Para punzar el punto Oé Yang (53 V.), el enfermo debe estar exten-
dido y los pics plegados. Para O¢é Tchong (54 V.), se debe hacer doblar la picrna.
Para Yang Ling Tsivann (34 V.B.), la rodilla debe estar bien extendida. Para los
puntos Iong ¢ Iu, se debe hacer que el sujeto extienda los cuatro miembros, de for-
ma que la energia circule libremente.”

E!l emperador Hoang Ti:

“Quisiera conocer los sintomas de las enfermedades de las seis visceras.”
Kbi Pa:

"'Cuando la cara estd calientc (Yang) es que el meridiano de Tsou Yang Ming
{Estomago) estd afectado, -

Si hay acumulacion de sangre a nivel de los capilares situados sobre el costado
externo del antebrazo, en el vientre de pescado, es que el meridiano Chéou Yang
Ming (Intestino Grueso) esta afectado.

Si los capilares de la region del cuello del pie, en donde se toma ¢l pulso del
meridiano de Estomago (el punto Tchrong Yang 42 E.) estin tensos por conges-
tion, es que el Estdmago esti afectado.

Cuando el Intestino Grueso esta afectado, hay dolores en los intestinos; bor-
borigmos. Ademas, en invierno, ¢} enfermo tiene tendencia a atrapar golpes de
frio, que declaran la diarrea, dolores peri-umbilicales, la imposibilidad de tenerse
de pic largo tiempo. Como el Intestino Grueso y ¢l Estomago forman un todo, ¢l
Yang Ming, se debe en ese caso punzar Ku Shu Chang Lienn (37 E.).

Si el Estémago esti afectado, el vientre estd en plenitud, hinchado, con dolo-
res de estdmago y corazon. No se puede tragar bien. Se tiene la impresién que los
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las energfas del cuerpo. La acupuntura
Yang. El maestro sabe regtflanzar ambas
energias. El acupuntor mediano no hace mas que tfasitomar la’ cncé%lz cic lllist 01:13';'
dianos. El mal acupuntor no sabe mas que consumir 1as cnc;glas._ . ifsus o de
be saber observar 1a evolucion de las enfermedades; debe saber 1stdmgu sinco
mas cxaminando el pulso, considerando si los vasos y los meridianos es

vacio o en plenitud antes de comenzar a punzar.

persar la energia perversa y regularizar
consiste en saber equilibrar el Yinn y el

*
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Capitulo Sexto
La constitucién del hombre y la vida

El emperador Hoang Ti:

8¢ que la constitucion del hombre no es la misma para todos. Dentro de estas
condiciones, ¢c6mo debemos punzar?”
El médico Siao Seu:

“Existe el Yinn en el Yinn y el Yang en ¢l Yang. Un acupuntor debe conocer
bien dichas nociones de Yinn y de Yang y saber reconocer ¢l origen de las enfer-
medades y su correspondencia con las cuatro estaciones antes de punzar. En ¢l in-
terior del cuerpo, hay Ying y Yang; de igual modo, en el exterior del cuerpo los
cinco Organos son Yinn, las seis visceras son Yang. En las extremidades, los
musculos y los huesos son Yinn, la epidermis y la carne son Yang. Un precepto
dice: i la afeccion se encuentra en ol Yinn del Ying, punzar los puntos Iong Iu de
Yinn, Si las afecciones se encuentran en el Yang del Yang, punzar los puntos Ho
del Yang. Si se encuentran en el Yang del Yinn, punzar los puntos de los vasos se-
cundarios. Si se encuentran en el Yinn del Yang, punzar los puntos King de Yinn.
Se notara al mismo tiempo, las variaciones del color de la tez del enfermo. Cuando
¢l Yang esta atacado, se llama Fong. Cuando el Yinn estd atacado, se llama Pei. Si
Yang y Yinn estin ambos atacados, se denomina Fong Pei.”

El emperador Hoang Ti:

“Cuando la energfa perversa ataca al hombre, ¢cuales son sus reacciones?”
El médico Pac Kho:

“El Fong y el frio dagian al cuerpo fisico, pero la angustia, el miedo, la colera,
atacan a la energfa. Cuando ¢l frio perjudica al cuerpo fisico éste reacciona; cuan-
do el Fong dafia a los masculos y alas arterias, éstos reaccionan.”

El empemjn' Hoang Ti:

“¢Cémo se debe punzar?”
El médico Pac Kho:

“Si la enfermedad dura mis de nueve dias, se la puede curar en tres sesiones.
Si dura después de un mes, necesitara diez sesiones. Si el enfermo esta atacado de
Pei desde hace largo tiempo, se deben examinar los capilares colmados de sangre y
bacerlos sangrar.”

El emperador Hoang Ti-

“¢Coémo sc puede saber si una enfermedad es curable o no?”

El médico Pac Kbo:

"Si el cuerpo fisico esti afectado primeramente es que dicha afeccion no ha pe-
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Kbi Pa:

“El corazon es el maestro de los cinco érganos y de las scis visceras. En los
ojos estd situado el lugar de reunidn de los meridianos ancestrales Yang Kéo ¢
Yinn Kéo; por esta via se clevan los liquidos. La boca y la nariz representan la
puerta de la energfa. Cuando uno tiene penas, pesares, ¢l corazon esta afectado, y
en consecuencia, los cinco drganos, las scis visceras estan igualmente trastornadas,
lo mismo que los meridianos ancestrales Yang y Yinn Kéo; en ese caso se debe dis-
persar ¢ punto Tienn Tchu (10 V.). Si las figrimas no llegan a los ojos, se debe
por el contrario tonificarlo.”

El emperador Hoang Ti:

“¢Y los vomitos debidos a los parasitos?”
Kbi Pa:

“Cuando el estdmago se debilita, los parisitos se instalan, en ese caso se debe
tonificar Tsou Chao Yinn (Rifién), pues el debilitamiento del estomago proviene
de la interrupcién de la circulacion de la energfa entre el Estémago y los Rifiones.”
El emperador Hoang Ti: -

“¢Y los zumbidose”

Kbhi Pa:

"“El oido es igualmente un punto de reunion de las energias ancestrales. Cuan-
do el Estomago esta en vacio el meridiano ancestral estd igualmente en vacio. La
energia se hunde en tal caso hacia lo bajo del cuerpo, lo que provoca los zumbidos.
Se debe pues tonificar Chao Chang (11 P.).”

El emperador Hoang Ti:

“ePor qué uno a veces se hace mordeduras ¢n la lenguars”
Kbi Pa:

“La energia alterada ataca. Cuando la energia de los Rifiones estd alterada
uno se muerde la lengua; cuando es alterada la de la Vesicula Biliar, uno se muerde
las mejillas; cuando es la del Estdmago, uno se muerde los labios.

En conclusién, a la energla perversa, curiosa, le gusta mostrarse en los orifi-
cios. Cuando la energia perversa se manifiesta, la energia del cuerpo estd en vacio.
Luego, en general, cuando hay vacio de la energia del cuerpo en la parte superior,
se siente zumbidos, vértigos, etc, Cuando hay vacio de la energia del cuerpo en la
parte media, se tiene borborigmos, imposibilidad de defecar, etc. Cuando hay va-
cio en la parte inferior del cuerpo, se tiene paralisis, etc. En ese caso, se debe tonifi-
car ¢l punto Kroun Loun (60 V.) dejando largo tiempo a la aguja en el lugar.

En los vértigos, se debe igualmente punzar Kroun Loun (60 V.) y en la parili-
sis de las piernas se puede igualmente punzar el punto Taé Po (3 Bazo).”
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Capitulo Vigésimo Séptimo
La ensefianza de los viejos maestros

‘El emperador Hoang Ti:

“¢Como puede uno diagnosticar las enfermedades?”
Kbi Pa:

“Cuando hay calor, Yang, en el interior del cuerpo, o en las afecciones dege-
nerativas, la orina es frfa. Cuando hay Yinn, es decir, frio en ¢l interior del cuerpo,
la'orina es caliente. Cuando hay calor, Yang, en el Estdmago, el enfermo tiene
siempre hambre, la piel por encima det ombligo esti caliente. En ¢l Yang en el In-
testino Grueso, la piel por debajo del ombligo esta fria. En el Yinn en el Estoma-
go, el vientre esta hinchado. En ¢l Yinn en el Intestino Grueso, el enfermo tiene
borborigmos o diarrea, y cuando hay Yinn en el Estomago y Yang en el Intestino
Grueso, el enfermo tiene el vientre hinchado y al mismo tiempo tiene diarrea.
Cuando hay Yang en el Estdmago y Yinn en el Intestino Grueso, el enfermo tiene
siempre hambre y el bajo vientre estd hinchado y doloroso.

Para juzgar el estado de la energia en los cinco organos, es suficiente observar
el tinte del semblante. Se puede igualmente juzgar ¢l estado de la energia de los
cinco Grganos por la constitucion del sujeto; los hombros grandes indican pulmo-
nes fuertes; si la cintura escapular es fuerte el corazodn es fuerte; a menudo los ojos
son grandes, el higado seri fucrte; el estado de la lengua y de los labios informa
sobre ¢l bazo; e de las orejas sobre los rifiones, su mayor o menor sensibilidad va-
ria segiin su estado; el cuello fuerte y el pecho grande indican un estémago sélido;
la nariz indica un intestino grueso fuerte; los labios espesos y el labio superior lar-
go indican un intestino delgado fuerte; la cavidad orbitaria por debajo de los ojos
grande, indica un buen funcionamiento de la vesicula biliar; el orificio de las fosas
nasales relajadas muestran un mal funcionamiento de la vejiga; la columna media
de la nariz elevada indica el buen funcionamiento del Triple Recalentador.”
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El emperador Hoang Ti:

*¢Puede citarme los sintomas de esas hinchazones e inflamaciones, segin cada
organo o viscera?”
Kbhi Pa:

“En el Corazdn: Malestar en el corazda, falta de energfa, suefio profundo
imposible.

En los Pulmones: Tos, dificultad para respirar, sensacion de plenicud.

En el Higado: Hinchazon del costado, dolor irradiado al bajo vientre.

En el Bazo: Bostezos frecuentes, dolor agudo en los cuatro miembros, sensa-
cidbn de cuerpo pesado, mal suefio.

En los Rifiones: Plenitud del vientre hasta el dorso; dolor en la cadera y enla
region renal.

En el Estomago: Plenitud y dolor de estomago, falta de aperito, estrefii-
miento.

En el Intestino Grueso: Borborigmos dolorosos, diarrea, trastornos de diges-
ton.

En el Intestino Delgado: Plenitud en el bajo vientre con dolores det bajo
vientre hasta la region renal.

El emperador Hoang Ti:

En la Vejiga: Plenitud en el bajo vientre, anuria.

En la Vesicula Biliar: Dolores en los costados, boca siempre amarga.

“¢Cuil es la causa de esa hinchazén y de esa inflamacion?”

Khi Pa:

“La energia defensiva O¢ circula al lado de la energia Iong; se expande en los
tejidos, mientras que la energia Iong se expande dentro de los meridianos. Si bay
trastornos de la energia en la parte baja del cuerpo, las energias long y O¢ se es-
tancan y la energia Yinn asalta la parte alta del cuerpo. La energia del cuerpo entra
en lucha con la energia perversa de afuera, lo que provoca esa hinchazon o esa in-
flamacion.

En principio, en esa hinchazén o esa inflamacion, s suficiente punzar el punto
Sann Li (36 E.): en los casos recientes se podra obtener la curacibn en una sola
sesion; en los casos crénicos, no se necesitara mas de tres, pero a condicion de to-
car bien la energfa. Si no se obtiene resultados, lo que es muy raro, se deben punzar
los puntos de la energia, es decir, aquellos que estin situados por encima del ombli-
go: Chang Iuenn (13 V.C.), Tchong Iuenn {12 V.C.), Cha luenn (10 V.C.),

Koann Iuann (4 V.C.). Si se llega a atraer la energfa, el enfermo sera curado.”
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Capitulo Trigésimo Segundo

Trastornos de los liquidos

Cuando la bebida y la comida penetran en el estémago, se transforman en cinco
liquidos diferentes: La orina, abundante sobre todo cuando hace frio. El sudor,
abundante sobre todo cuando hace calor. Las lagrimas. La saliva. Los edemas y la
ascitis, cuando la energia ya no circula normalmente.

Cuando hay trastornos del Yinn y del Yang, los liquidos, en lugar de despa-
rramarse cn todo el cuerpo, se acumulan hacia lo bajo. La energia no puede circu-
lar ya, de ahi resulta que los cuatro mares estin cerrados, los liquidos no se dirigen
mas hacia la vejiga y provocan los edemas y la ascitis.
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Capitulo Cuadragésimo Segundo
Los organos

El emperador Hoang Ti a su médico Khi Pa:
"¢ Quisiera hablarme un poco de los érganos?”

Kbi Pa:

“EL CORAZON: Cuando uno tiene el corazén pequefio y firme, la energfa
perversa no puede atacarlo. Pero las angustias, los miedos, son nocivos para el co-
razon. Si éste es grande, resiste bien las angustias, pero es facilmente atacado por la
energfa perversa. Si el corazon esta situado mas alto que lo normal, se tiene falta
de memoria; si éste esta situado mas bajo que lo normal, se atrapa facilmente frio,
y es miedoso. Si se tiene el corazon delicado, serd atacado por las enfermedades
degenerativas.

LOS PULMONES: Cuando uno tiene los pulmones pequefios, bebe muy po-
¢o, y tiene raramente disnea. Si son grandes, bebe abundantemente, es a menudo
atacado por ¢l Pei en el pecho y a la garganta y por los trastornos de la energfa de
los Pulmones. Si estan situados mas alto que lo normal, se esta sujeto a la tos. Si es-
tzn mas bajo que lo normal, se tiene a menude dolores en los costados del pecho.
Si uno tiene los pulmones delicados, atrapa facilmente enfermedades pulmonares.

EL HIGADQO: Cuando uno tiene ¢l higado pequefio y firme, no tiene dolo-
res en los costados del pechos; si es grande, sc tiene a menudo dolotes en el diafrag-
ma y en los costados del pecho. Si esta situado mas alto que lo normal, se tiene a
menudo malestares en el pecho. Si esta situado mas bajo que lo normal, tiene inco-
modidades en ¢l estomago. Si uno tiene el higado delicado tiene a menudo trastor-
nos digestivos.

EL BAZO: Cuando uno tiene ¢l bazo pequefio, es raramente atacado por la
energia perversa. Si es grande, dene a menudo dolores en los flancos, no puede
marchar rapidamente. Si éste esta situado mas alto que lo normal, se tiene a mepu-
do delores costales. Si estd mis bajo que lo normal, se tiene 2 menudo trastornos
intestinales. Si uno tiene el bazo delicado, sera a menudo atacado por las enferme-
dades degenerativas.

LOS RINONES: Cuando uno tiene los rifiones pequefios, tiene buena salud.
Si son grandes, uno tiene a menudo dolores en la region renal. Si estan situados
mas alto que lo normal, se tiene dolores en la espalda. Si estan mas bajos que lo
normal, se estd sujeto a toda clase de hernias. Si los rifiones son delicados, se tiene
a menudo afecciones genitales.”
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Cuando sobre el tinte, se ve aparecer ¢l color verdoso o negruzco, es signo de
ataque por ¢l Fong y el frio, el enfermo presenta dolores.

Cuando sobre el tinte, se ve aparccer el color amarillo y rojizo, es signo del
ataque por el calor, o Yang.

Cuando sabre el tinte, se ve aparecer ¢l tinte blanquecino, ¢s signo del ataque

por ¢ Yinn.
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Capitulo Cuadragésimo Quinto
Signos de agravacion y de mejoria de la enfermedad
por el examen del pulso

El emperador Hoang Ti y el médico Leu Kong.
Lew Kong:

"¢ Cuales son los signos de agravacion y de mejorfa de la enfermedad percepti-
bles en el pulso?”

El emperador Hoang Ti:

“Si el pulso de Tsri Hao (derecho) es escurridizo, pequefio, tenso y profundo,
es signo de agravacion de la enfermedad en el interior del cuerpo.

Si el de Ran Ying (izquierdo) es amplio, tenso y superficial, es signo de agra-
vacién en el exterior del cuerpo.

Si el pulso de Tsri Hao es superficial y escurridizo, es signo de agravacion.

Si el pulso de Ran Ying es profundo y escurridizo, es signo de mejoria.

Si el pulso de Tsri Hao es escurridizo y profundo, s signo de agravacion, de
la enfermedad en ¢l interior del cuerpo, es ¢l Yinn profundo.

Si el de Ran Ying es escurridizo, pleno y superficial, es signo de agravacion en
el exterior del cuerpo.

En todos los casos, en los que los pulsos de Tsri Hao y de Ran Ying son su-
petficiales o profundos, amplios o pequefios, la afeccidn puede ser dificil de curar.

Si se trata de afeccién de los organos, los pulsos deben ser profundos y am-
plios para que la enfermedad sea ficil de curar. Si son superficiales y pequefios, el
pulso es anormal, la enfermedad serd dificil de curar.

Si se trata de afeccion a las visceras, los pulsos deben ser superficiales y am-
plios para que la enfermedad sea facil de curar, Si son profundos o pequefios, el
pulso es anormal.

Generalmente, cuando ef pulso de Ran Ying es pleno y resistente, es signo de
ataque por la energia perversa del frio.

Si el pulso de Tsri Hao es pleno v resistente, es que la enfermedad es debida a
una causa interna, independiente de la energia perversa.

En general si el tinte es vivo, es signo de perturbacion de la energia Yang. St
tira hacia el negro, es signo de perturbacion de la encrgia Yinn. Si el tinte del sem-
blante pasa de la localizacién de las visceras hacia la de los 6rganos, indica que la
energia perversa penctra en los organos.
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A la edad de cien afios, la energia de los 6rganos ha desaparecido, el espiritu
se va, no resta mis que cl cuerpo fisico.”

El emperador Hoang Ti a su médico Pa Ko:

"¢ Quisiera usted hablarme de la Acupuntura? ¢ Por qué la energfa circula a ve-
ces normalmente, otras veces anormalmente? ¢ Por qué los meridianos estan a ve-
ces en plenitud, a veces en vacio? sEn qué momento debemos punzar cuando la
energia esta alteradas”

Pa Ko:

“La energia del hombre es comparable 2 la de la naturaleza. El pulso esta en
plenitud o en vacio, que corresponde a la plenitud o al vacio de la energia y de la
sangre.

Cuando estan alterados, se debe saber primeramente cuindo hay que punzar,
Los preceptos dicen: No se debe punzar cuando el enfermo tiene fuerte temperatu-
ra, ni cuando transpira abundantemente, ni cuando su pulso esta muy agitado o no
corresponde a los sintomas.

El maestro sabe punzar a fin de cvitar la aparicién de la enfermedad; ef obrero
medio sabe punzar cuando la enfermedad no es todavia grave; el obrero punza
cuando la energia perversa esta débil; pero el aprendiz punza cuando la energia

perversa esta ¢n su maximo de intensidad y cuando los sintomas no concuerdan

con el pulso.”
El emperador Hoang Ti:

“¢Podria usted hablarme de los cinco sabores de la nutricién?”
Pak Ko:

“El estomago es la madre de los cinco 6rganos y de las seis visceras, pues es
que los alimenta de la manera siguiente:

La nutricion: de gusto dulce alimenta ¢l bazo; de gusto picante alimenta a los
pulmones; de gusto salado alimenta a los rifiones; de gusto agrio alimenta al higa-
do; de gusto amargo alimenta al corazon. La energia pura parte del estomago para
regar los cinco 6rganos. Pero existe otra fuente que alimenta las encrglas Yong y
O¢: por las fosas nasales y los pulmones, el organismo extrae la energia del Cielo.

Si uno no come, al cabo de medio dfa la energfa se debilita; al cabo de un dia,
comienza a faltar.

Los organos corresponden cada uno a un color, Encontramos los simbolos si-
guientes: el color amarillo corresponde al dulce; el verde al agrio; el negro al sala-
do; el rojo al amargo; ¢l blanco al picante.

Si el higado esta enfermo, no se deben dar tisanas picantes pues el Pulmén
triunfa sobre el Higado.

Si el corazén esta enfermo, no se deben dar tisanas saladas pues los Rifiones
triunfan sobre el Corazén.

Si el bazo esta enfermo, no se deben dar tisanas agrias pues ¢l Higado triunfa
sobre el Bazo.

Si los rifiones estan enfermos, no se debe dar tisanas dulces pues el Bazo triun-
fa sobre los Rifiones.
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Si los pulmones estin enfermos no se debe dar tisanas amargas.

Por el contrario se dara: Si el Higedo esta enfermo, tisanas dulces. Si el Cora-
z6n esta enfermo, tisanas picantes. Si el Bazo esta enfermo, tisanas saladas. Si los
Pulmones estan enfermos, tisanas agrias. Si los Rifiones estan enfermos, tisanas
amargas.”
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Si dnicamente la barba cs abundante, es que el meridiano de Yang Ming tiene

mucha sangre.

EN GENERAL:
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TAE YANG tiene siempre mids sangre que energia.
CHAO YANG tiene siempre mis energia que sangre.
YANG MING tiene mucha sangre y energia.

TAE YINN tiene siempre mis energfa que sangre.
CHAO YINN tiene siempre mas energfa que sangre.
TSIUE YINN tiene siempre mds sangre que energfa.”

Capitulo Quincuagésimo Octavo
La energia perversa y su evolucién

El emperador Hoang Ti y Khi Pa.

E! emperador Hoang Ti:
“‘Cuando las energias perversas Fong, frio, calor, humedad, sequedad o fuego
atacan al hombre, ¢qué parte del cuerpo atacan en primer lugare”

Kbi Pa:

“Las perturbaciones de la psiquis, las emociones, etc., pueden perturbar direc-
tamente los organos. Por eso se puede decir que atacan el Yinn en primer lugar.

La humedad ataca siempre la parte baja del cuerpo.

El Fong, el calor, la sequedad atacan siempre lo alto del cuerpo.

Pero Iz energia perversa no ataca a todos los hombres; solo son alcanzados
aquellos en los cuales la energia del cuerpo esta en vacio.

Cuando la energia perversa ataca cierta parte del cuerpo, Heva la enfermedad.

Si ataca al nivel de la epidermis, se tiene en principio, sensacion de frio, luego
gana los capilares, luego los meridianos. En este momento se siente frio, estremeci-
mientos, después penctra en los puntos Tu. A partir de este momento la energia del
cuerpo esta perturbada en su circulacion, se siente malestar agudo en las articula-
ciones, en la regibn renal, en la columna vertebral. Después la energia perversa pe-
netra en ¢l meridiano de Tchong Mo y pasa al interior del cuerpo.

En este momento se sienten dolores y se tiene la sensacion de que el cuerpo es
pesado. Luego penetra hasta los intestinos y al estomago. Se tiene entonces hin-
chazon abdominal, o diarrea, o los sintomas de una indigestion, Se siente calor
dentro del cuerpo. Si la enfermedad no se detiene, en este estado la energia perver-
sa puede llegar a alojarse fuera de los intestinos y del estdbmago. Su evolucion sera
muy variable, segiin la localizacion.

Por cjemplo puede traer hinchazén abdominal con dolores intermitentes, con
sensacién de presencia de liquidos en el interior del cuerpo.

Si va a alojarse en el meridiano de Yang Ming habra hinchazon en la region
del ombligo en el momento en que el enfermo absorbe cualquier cosa.

Si va a alojarse en el meridiano de Tchong Mo, palpando el vientre se siente
un calor que va hasta los muslos. Si s¢ va a alojar en el interior del cuerpo, los li-
quidos no pueden subir hacia la parte alta, la boca y la nariz se resecan.”

El emperador Hoang Ti:

“sPor qué la energia perversa no se detiene en el estbmago?”
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El tipo Yinn y Yang equilibrados: tiene una constitucién y una mentalidad
equilibradas, normales, son gentes humildes, educadas, alegres, de mirada dulce,
Cuando estan enfermos son faciles de tratar. Si presentan signos de plenitud se les
dispersa; de vacio, s les tonifica. En ellos es necesario punzar el punto King.”
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Capitulo Sexagésimo Segundo
Los érganos

El emperador Hoang Ti:

“Usted me ha ensefiado el arte de la Acupuntura. Probaré a desarrollar sus en-
sefianzas; usted va a escucharme y decirme si cometo errores.

He aqui las nociones indispensables a conocer en Acupuntura para poder tra-
tar a los enfermos:

Conocimiento de los meridianos, el Yinn y ¢l Yang, lo que es interior y exte-
rior, saber evaluar la cantidad de energia y de sangre de cada persona. Saber juz-
gar si la energia esti perturbada o en equilibrio. Conocer los puntos Ho que son
los puntos de entrada y de salida de la energfa. Saber restablecer la circulacién de
la energfa que esta bloqueada en ciertas partes del cuerpo. Saber tonificar y disper-
sar en tiempo Gtil. Conocer bien las puertas de la energia en las partes supetiores e
inferiores del cuerpo. Comprender bien la nocién de los cuatro mares. Conocer el
papel de los vasos secundarios. Saber activar la circulacién de la sangre cuando
hay un desequilibrio del lado derecho o del lado izquierdo. Saber juzgar si los sin-
tomas son normales o anormales, lo que permitird dar un pronéstico sobre la evo-
lucion de la enfermedad. Saber encontrar el origen de la enfermedad. Localizar el
sitio donde se aloja la energia perversa. Conocer bien los cinco puntos Su de cada
meridiano de 6rgano, es decir los puntos Tsing, Yong, Iu, King y Ho y los seis
puntos Su de cada meridiano de visceras, es decir los puntos Tsing, Yong, Iu,
[unn, King v Ho.

Yinn y Yang corresponden a los cinco reinos, los cinco 6rganos y las seis vis-
ceras tienen su Yinn y su Yang, Las cuatro estaciones y las energfas perversas tie-
nen igualmente su Yinn y su Yang.

El tinte de la cara donde se localizan los 6rganos y las visceras corresponde a
una reparticién del Yinn y del Yang.

Siguiendo la localizacion del dolor, a derecha o a izquierda, en lo alto o en lo
bajo del cuerpo se puede deducir si la enfermedad es debida al Yinn o al Yang, 0a
tal o cual organo.

El examen de la epidermis de la region del antebrazo hasta el estanque de un
metro permitird determinar la causa del dolor.

Es necesario saber que la energfa que estd localizada sobre el diafragma es di-
ferente de la qlue estd localizada debajo; la primera es el asiento del Mar de la
Energia Pura, la segunda el de la Energia Impura del Estomago. Es necesario sa-
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ber donde se encuentra el asiento del Mar de Tchong Mo que regla las temperatu-
ras del cuerpo.

Cuando se dispersa, quiere decir que se atrae la energfa hacia el exterior,

Para tonificar se hunde la aguja, se deja en el lugar para atraer la energia al
punto punzade, cuando se ve que llega, sc hunde mas profunda y lentamente, de
manera de introducir la energia en el cuerpo y activar su circulacion.

Si hay gran calor en la parte superior del cuerpo, es necesario atraer hacia aba-
jo, pero s1 hay sensacion de que la energfa sube hacia la parte superior, es necesario
dispersarla haciz la parte superior del cuerpo.

Siel centro del cuerpo esta dolorido, es necesario punzar €l meridiano de Yang
Ming (Estomago). Si se tiene sensacién de gran frio, o de crispaciones en la super-
ficie del cuerpo, es necesario tonificar y dejar la aguja en su lugar. Si la energia per-
versa ha penetrado en el medio del cuerpo, no en el interior sino en la superficie, es
necesario dispersar los puntos Ho.

En todos los casos, en todas las afecciones donde la acupuntura esta prohibi-
da, es necesario hacer moxas.

Sila parte superior o inferior del cuerpo estd falta de energfa, es necesario ha-
cer moxas en la parte baja del cuerpo, porque si uno ha atrapado gran frio es por-
que la energia Yang se ha acumulado en lo bajo. Si Yinn y Yang estin en vacio, es
necesario igualmente hacer moxas porque la artemisa tiene el poder de extraer la
energia Yang del Yinn. Cuando se tienen los pies helados hasta la rodilla o hasta
debajo de las rodillas, es necesario hacer moxas en el punto Sann Li (36 E.).

Cuando el gran frio ha penetrado en la mitad del cuerpo las moxas pueden
dispersarlo. Cuando la energia desciende hacia la parte inferior, el fuego de las mo-
xas puede hacerla ascender hacia arriba, y cuando los pequefios capilares o los va-
sos secundarios después del frio estan estancados, el fuego de las moxas puede disi-
par este estancamiento,

Cuando un enfermo siente un dolor que no puede localizar, es necesario pun-
zar los puntos de Yang Keo o de Yinn Keo situados a nivel del tobillo. Se punzard
el meridiano Yang Keo en el hombre y el de Yinn Keo en la mujer. Pero jamis a la
inversa.

Cuando el organismo es alcanzado por la energfa perversa, el tinte del enfer-
mo cambia. Por eso, después de haber examinado el tinte el maestro acupuntor
puede comenzar a tratar a su enfermo desde el momento en que 1z energia ba sido
alcanzada. El “pequefio obrero” no comienza a curar hasta que los sintomas no se
muestran claros, es decir cuando la enfermedad se agrava.

Un buen acupuntor debe conocer bien las “Puertas de la Energfa”, alli donde
es necesario tonificar o dispersar.

Cuando se dispersa, es necesario emplear la aguja redonda nimero 2. Se pin-
cha haciendo girar lz aguja entre el pulgar v el indice para activar la liegada de la
energia, sc hunde rapidamente y se retira lentamente; entonces la energia perversa
sale con la aguja. Moviendo la aguja, la energia perversa sale mis rapidamente,
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Para tonificar antes de punzar, es necesario masajear primero con el dedo el
lugar donde se va a pinchar, luego con la mano izquierda tirar de la piel en un sen-
tido o en otro, luego pinchar con la mano derecha girando la aguja el punto a to-
nificar, teniendo siempre la piel tensa con la mano izquierda. Cuando la energfa ha
llegado se retira la aguja, se afloja la piel, de esta manera ¢l agujero hecho con la
aguja sobre la epidermis no se encuentra sobre el punto tonificado; normalmente se
masajea de nuevo el lugar asi punzado.

El acupuntor debe estar siempre tranquilo, firme, y tener cuidado de tener
pendiente la atencidon del enfermo.
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