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PROLOGO 

La historia de Ia aciipuntura se remonta a unas cinco mi1 afios, corno parecen 
Jemostrar 1cis estudios e investigaciones de historiadores y arqueiilogos. Probable- 
mente. niiichos de los textos y documentos m L  antiguos SP han perdido para siem- 
pre eii e1 transciirsci d e  10s ticmpos. El primer documento fchaciente que aparece en 
la historia de la acupuntura es e1 Hoang Ti Nei King (Canon de Medicina dcl Em- 
perador Amarillnl. quc fuc recopilado en cl periodo de 10s "Estados combatien- 
tes". El Canon es el resiimen dd conocimiento que en aquella ipoca tenian 10s 
hoiiihres dedicados al trahajo médico. Fue ampliado y revisado durante las dinas- 
t i a ~  Chin y Han ( 2  2 1 a.C-2 2 0 d.C.) y se convirtio en una exposiciSn sobresalien- 
te dr la medicina tradicional china. 

Los doctorrs Guillaume. De Tymowsky y Fiévet-Zzard, en su obra Qzti t s  la 
acupunrura (Edaf, 1 9791, hacen la siguientr presentaci& de la obra: "E1 Nei King 
(4 1 5 a.C.-2 2 0 d.C.), auténtico monumento del pensamiento chino. que resume to- 
dos los cnnocimientos rransmitidos desde 10s origrncs por las diferentes escuclas, 
contiene, r n  su primera parte. e1 'So-Uenn', toda la patologia, la higiene y la tera- 
péutica por las agujas y las medicinas, y en su segunda parte, e1 'Ling-Chu', un 
autintico tratado de la acupuntura clisica. Constituye aiin hoy Ia obra basc de w- 
dos 10s acupuntores." 

En efccto, todos 10s libros publicados sobre la acupuntura desde entonces se 
han basado directa o indirectarnenre en esta monumental obra, y, lo que es mis 
asombroso. su valor 7 su vigencia perduran hasta hoy. Su lcctura es, pues, obligada 
para todo auténtico acupuntor. Asi In reconocio el doctor David J. Sussman en su 
obra Acupnntura. Teoria y pricticd (Kier, Ruenos Aires, 1 9743, pag 3 3 : "La lec- 
tura de la obra, por momentos dificil (descontadas las dificuitadcs de la traduc- 
ciijn. que es. de cualquier modo, iina interpretaci6n), muestra que todo lo que he- 
mos aprendido sobre acupuntura se encuentra pricticarncnte alli." 

Plenamente de acucrdo con estas palabras del doctor Sussman respecto a la di- 
ficultad dc tradiiccibn de 10s idcogramas chinos, no podemos dejar de recomendar 
v animar a lo5 Irctores a que lean con espiritu critico, esta versi& que ahora pre- 
sentamos. 

Que nosotroc sepamos bsta es la primera versiiin completa que de esta obra 
("Ling Shu") sr puhlica en lcngua espanola. No obstante. debemos citar aqui la 
versi& pionera que del "Ling Shu" viene publicando la revista de la S.E.M.A. 
(Sociedad Espafiola de Médicos Acupuntores), gracias a la meritoria labor del 
doctor Padilla. presidente de dicha Sociedad y director de la Escuela Nei King de 
Madrid. 



En idioma ing1és son conocidas las versiones realizada por la doctora I. Veith, 
incompleta, y la publicada por la Smiedad Coreana de Acupunmra, también in- 
completa, de rnomcnto. La Acaderny of Orienta1 Heritage de Canada ha publica- 
do una excelente versi& completa: A Complete Transhtion of tbc Yellow Emperor's 
Classics of Interna1 Medici~s and the DzfitilEt Classic (Nei Chng & Nan Ching, I 
tomos). 

M& asequiblcs, ai lector cspafiol son las publicadas en Francia. Desta- 
quemos la publicada por e1 doctor Chamfrauit dentro de su monurnental obra en 
seis vnlirnenes: Traiti de Medecine Chinoise, y la versiiin, cornentada, del doctor 
Nguyen Van Nghi en dos tomos (Marsella, 197 5). E1 doctor Mussat, f rofundo conocedor de la medicina tradicional china, recomicnda especialmente a uaduc- 
ci6n de A. Husson, que ha sido publicada por capitdos en la revista francesa Me- 
ridiens. 

Presentamos, pues, ahora, esta versi& del 'Iling Shu" (Canon de Acupunni- 
ra), esperando poder publicar en breve e1 "So-Wen", con la intenciiin de contri- 
buir a un mis profundo conocimiento de la acupuntura y la medicina tradicional 
china por parte de 10s acupuntores de habla his~ana,  facilitindoles, a1 menos, eI ac- 
ceso a la fuente misma de esta ciencia milenaria. 

Estarnos seguros de que esta obri enriqueceri tanto ai neofito pue por primera 
vez se acerca a la acupuntura corno al acupuncor experto, que cncontrara en ella un 
inaptable legado de sabidurla y una invitacibn constante al estudio y la reflexibn. 

EL EDITOR LING SHU 



Capitulo Primero 
Consejos para punzar 

EI tmpt~addor Hoang Ti: 
"E1 pucblo a menudo es& enfermo. Absorbe sin ton ni son tisanas y productos 

tOxicos. Dcsco quc sca matado con las agujas dc Acupuntura. Podria usted ensc- 
k r m e  didia ciencia dc una forma dara para que pueda ser transmitida a las gcnc- 

I raciones futuras." 
Khi Fa: 

"Es ficil hablar de la Acupuntura, pero dificil practicarla. El pequ&o obrcro 
no pcrcibc m& que lo materia, mientras que t1 gran obrcro, cl maestro, comprcn- 
de también lo inrnatcrial. No cs suficiente punzar, hay que sabm rcmontmc hasta 
e1 origm dc la enfermedad, encontrar su causa primera. Sc dcbc igualmcnte saber 
punzar en e1 tiempo iitil, ni demasiado pronto ni demasiado tarde. 

La circulaci6n de la energia no cs visiblt, pero un maestro la percibc; sabe cl 
camino para rcrnontarla. E1 puede asi tonificarla y dispcrsarla a su agrado. 

Se debe punzar en tiempw bdes. La energia dd cucrpo csti enrcdada con la 
energia perversa. Cuando ella m& cn su plenitud, la energia del hombrc csti en 
vacio. Este no cs cl momento de tonificarla; se dcbt cspcrar, para tonificar, a quc 
la energia perversa se debBite. Pero cuando la cnergia perversa ha marchado defi- 
nitivamente, la energia del currpo se restabiece automiticamcny por si misma, por 
eso no es cl momento de dispersar la cnergia del cuerpo. Por do, cl preccpto dice: 
'No se debe punzar persiguimdo la rnarcha de la energia perversa, ni punzar dis- 

v penando la energia que esti en pleno desamflo.' 
En resurnen, para tonificar o dispersar, es necesario saber elcgir e1 momento 

favorable. Es evidente que se debe tonificar cn caso de vacio, dispersar cn aiso dc 
plenitud y sangrar si hay congestion. Cuando se punza, se puede reconocer si hay 
vacio o plenitud; si se introduce dificilmente la aguja es signo de plenitud; si se in- 
troduce facilmente es signo de vacio. Pero diagnosticar plcnitud o vado no es tan 
sirnple, es un arte delicado; es ncccsario saber observar con pacicncia. 

Se tonifica o se dispersa con nueve clascs dc agujas. Para dispcrsar, dcspuk de 
haber clavado la aguja se la retira dejando salir la energia pervma; la cncr 

ja, ésta se calienta. 
v cuapo podri entonces c i rda r .  Cuando la energia del cucrpo ha llcgado a a agu- 

Para tonificar se debc retirar vivamente la aguja con la mano dcrccha, luego 
con la mano izqeerda obmar e1 punto ~unzado para que la mmgia del cucrpo no 
se disperse. De todas maneras, no se deben deiar 10s puntos congrstivos sin hacer- 



10s sangrar. Cuando se puriza, se debe hundir la aguja bicn derecha; la mirada del 
medico no debe quitarse del enfermo, debe concentrar toda su atcncibn en e1 tra- 
baio a realizar. 

Cuando varnos a punzar 10s puntos de 10s tres meridianos Yang, es mejor es- 
perar para e10 e1 momento en e1 que 1a cncrgia Yang predomina. Lo rnisrno m e  
cuando uno va a punzar 10s tres meridianos Yinn, es mejor esperar e1 momento en 
e1 quc la energia Yinn predomine. 

Si las afecaones estin en la sangre, se deben punzar 10s puntos Iong. S i  uno va 
a actuar sobre la energia, se deben punzar 10s puntos 04. Si sobre un mismo meri- 
diano la regi6n de la partc superior del cucrpo esti cn plenimd, mientras que la re- 
giiin de la parte inferior del cuerpo esd en vado, es que un vaso secundario dificul- 
ta la cornunicaci6n. Dicho vaso secundario esQ situado horizontalmente al nivel 
de 10s puntos Iu. Se lc distinguiri daramcnte por un endurecimiento a su nivel. En 
didia caso se debe punzar inmediatamente. 

Cuando la energia perversa ha peneaado en d organismo, es ciempre superfi- 
cial; la energia impura o energia OC esta por dcbajo y la energia pura Yong esti 
dentro de 10s meridianos. Por eilo, cuando uno puma superficialmente un meridia- 
no, si toca en la superficie a la energia perversa, ésta saldri; si sc punza mis pro- 
fundamente, la energia impura 0 é  se va. 

Si se puma rnis profundamente, la energia perversa se introduce profunda- 
mente en v a  de salir. Por ello, se dcben punzar prcfermtemente 10s puntos sinia- 
dos en la superficie, antes quc 10s de la carne, miisculos o articdacioncs. No se 
debe dis~ersar e1 vacio ni tonificar la plenitud, de otro modo se agrava la enfer- 
rnedad. 

Si se punzan injustamente 10s puntos de 10s cinco 8rganos esto puede provocar 
la muerte. Si se hiere sin motivo la energia Yinn, esto pucdc iguahentc provocar 
la muerte. Si se hiere sin motivo Ia energia Yang, se pucde provocar la l o v a .  Pero 
cuando se punza, y no se bgra atraer a la aguja la energia del cuerpo, sc dcbc con- 
tinuar punzando sin importar la cantidad dc vcces quc uno puma: se debe unzar 
hasta que ella lIegue. E1 objeto, al punzar, es atracr la energia del cuerpo; e P signo 
de su Uegada es visibie: como e1 viento que hace dispersar las nubes, e1 enfermo se- 
r i  aiiviado." 
E1 emperador Hoang Ti: 

"Hibleme del origen de 10s cinco organos, de las visceras y de sus meri- 
diano~." 
Kbi Pa : 

.L 

Los cinco 8rganos tienen cada uno cinco puntos importantes: Tsing, Iong, 
lu, King y Ho, en cada uno de sus meridianos, lo que hace veinticinco puntw 
importantes. 

Las seis visceras tienen cada una seis puntos importantcs: Tsing, Iong, lu, 
Iunn King y Ho, sobre cada uno de sus rneridianos, lo que hace treinta y seis pun- 
tos importantes. 

Hay doce meridianos, cada meridiano time un punto dt vaso srcundario, lo 
que hace doce puntos de vasos sccundarios, m& 10s tres puntos dc vasa se-da- 
nos Tchang Tsiang ( l  V.G. , Tsiou M i  ( l  l V.C.) y T a  Pao (2 1 3.P.) hay por 
consiguiente quince puntos d e vasos secundarios. 

La sangre y la energia circdan sin cesar por todo cl cuerpo en 10s docc meri- 
diano~,  gracias a 10s quince puntos de vasos secundarios. E1 punto de partida est; 
situado en e1 punto Tsing, luego la energia y la sangre pasan a 10s puntos long. Iu, 
King, Ho y luego a 10s puntos diseminados sobrc 10s mcridianos siendo cn total 
trescientos sesenta y cinco puntos. 

Se debe comprender bien esto y no considerar dichos puntos como clcmentos 
aislados, sino como formando partc de un todo. En esos puntos c i r d a  la energia 
esencial del hombre. Examinando la ta y 10s ojos del enferrno se puede juzgar d 
estado de SU energia ya est6 cairnada, agitada o ~erturbada; se debe saber juzgar e1 
estado de la energia perversa y de la energia del cuerpo. 

I La mano derecha hunde las agujas de acupuntura, la mano izquierda tapa cl 
orificio hecho por ellas una vez que se las ha retirado. No se las retira hasta que la 
energia ha ilegado. 

Antes de punzar, se debe tornar e1 pulso para sabcr si la mrrgia est8 calmada O 

perturbada. 
Si la energia de 10s cinco organo$ esta debittada cn e1 interior dcl cuerpo y si 

e1 acupuntor, por sus punciones atrae otra vez la energia hacia eI exterior del cuer- 
po, es la falta rnh grave que se puede cometer; eiio puede acarrear Ia mucrtc del 
enfermo. Este por otra parte moriri dentro dc  la calma. 

En un caso como estc, cn v a  de atraer la energia hacia e1 cxterior dcl cuerpo, 
e1 maestro por e1 contrario la hace volver hacia e1 intcrior del cuerpo punzando 10s 
puntos situados en las axilas y e1 t6rax. 

Si la energia de 10s cinco organos est; debilitada cn e1 exterior del. cuerpo, y si 
e1 acupuntor busca atraer la energia hacia e1 intcrior dc 10s brganos, csto pucdc 
igdmente  provocar la mucrte; e1 cnfcrmo morid dentro de la agitacion. 

t En esos casos, e1 maestro practica la acupuntura sobrc 10s puntos situados so- 
bre 10s cuatro miembros. 

Si se dispersa la energia cuando la energia perversa ha sido ya expulsada, se 
debilitari al enfermo. 

Si se atrae la energia dei cuerpo sin haber dispersado suficicntcmente la encr- 
I gia perversa, la energia del cuerpo se detiene y provoca supuraciones. 

. - 

A 10s cinco iirganos corresponden seis visceras. Estas tienen seis puntos 
Iunn bilaterales, o sea doce puntos Iunn; estos doce lunn pmvienen de cuatro 
puntos Koann. Dichos puntos Iunn comandan por cunsiguiente 10s cinco iirganos. 
Cuando estin enfermos, se 10s debe punzar. 

Iunn quiere decir fuente, origen; por ello, 10s cinto kganos absorben la mate- 
ria nutritiva circulante en 10s trescientos sesenta y puntos. Siemprc que 10s 
cinco Arganos esttn enfermos, se les debe saber distinguir a nivd de S ~ S  puntos 



lunn. Si se conocen a fondo dichw puntos y su valor, es decir cl origen'dc la enfer- 
rncdad, se sabk reconocm d es t1 6rgano que ha sido tocado. 

Dichos puntos Iunn de 10s cinco brganos son 10s siguimtcs: 
Para 10s Puimones: Taé Iuann (9 P.). 
Para e1 Coraz6n: Ta Ling (7 M.C.). 
Para el Higado: Taé Tchrong ( 3  H.). 
Para e1 Bazo: TaC Po ( 3  B.P.). 
Para  lo^ Riiiones: TaC K ( 3  R.). 
Iunn de la grasa: Tsiou Mi ( l  I V.C.). 
lunn de las rnembranas: Tsri Hai (6 V.C.). 

Si sc punzan csms doce Iunn se pucdcn curar hs afeccioncs dc 10s cinco Srga- 
nos y de las seis visceras. 

La energia perversa puede dojarse cn la epidermis o d c n m  de l& carne, y es 
como una mancha que se puede lavar ficilmentc ; puede alojars t en 10s mcridianos 
y cs corno un nudo a deshacer. Si se alberga en los miisculos o cn lw huesos, se la 
puede tambitn expulsar, dado que las causas de dichas enfermedades no son otras 
que e1 Fong, frio, calor, trastornos Yinn o Ymg, jibilo, ciilera, 10s excesos, temor, 
ctcétera. 

Cuando se esta en presencia de una afeccion Yang con fiebre. se siente que cl 
caior esti a flor de piel, semejantc a la sensacion de tocar una sopera cdicnte. Se 
debe en este caso punzar ligerameate. 

En presencia de una afecciiin Yinn se tiene la impresion que la energia es como 
un perezoso quc no va a rnoverse. En cstc caso, se debe hundir profundamente la 
aguja y esperar tranqdamcnte a quc la encrgia Ucgue a dla. 

Si 10s meridianos Yang presentan sintomas dr afcccioncs Yinn, rs porque la 
energia perversa Yang ha penetrado dentro dcl Yinn; se debc en ese caso punzar 
Sann Li (36 E.), hundir totaimente derecha la aguja sin titubeo y punzar hasta que 
la energia Ilegue. La enfcrmcdad seri entonces inmediatamente mada. Si no llega 
la energia, volvcr a punzar tantas veccs como sea necesario hasta quc sc atraiga la 
energia a dicho punto. Si las afecciones residcn en la parte alta e interna dcl cuerpo 
es que la cncrgia Yinn del meip esta atacada. En ese caso sc dcbc punzar e1 pun- 
to Yinn Ling Tsiuann (9 B.P.). 

Si las afecciones residen en la parte alta, pero cxterna del cuerpo, sc debc pun- 
zar cl punto Yang Ling Tsiuam (34 V.B.), pues la encrgia perversa ha entrado cn 
e1 interior del cuerpo y dcbc expulsarse antes qut  se aloje." 

Capitulo Segundo 
Origen y trayecto de 10s meridianos 

El napw~dor Hoang Ti: - 
"E1 acupuntor debe saber diinde mmienzan y dbnde findhm IOS doce meri- 

àianos, las bifurcaciones de 10s vasos secundarios, el papcl de 10s puntos Iu de la 
6rganos y dc 10s puntos Ho de hs visccras, la circulacibn dc b energia en suptrf- 
cie y en profundidad, su pasaje, su mayecto. 

La energia comienza en cl P u h h  y termina en cl Higado, recomenzando sin 
cesar dicho trayecto. Todos 10s meridianos de 10s ciuco Cirganos y de las scis viscc- 
ras cornienzan tn 10s puntos Tsing, pasan a b s  puntog Iong, confluycn a 10s pun- 
tos Iu, pasan a 10s puntos King y desembocan m 10s puntos Ho. Todas sus cncr- 
glas vienen de 10s cuatro miembms para ganar en scguida 10s kganos y las vfscc- 
ras. Ademis de 10s grandcs meridianos, cxisten vasos secundarios y capilares se- 
cundarios, que se expanden en la carne y la cpidcrmis. 

Apartc de éstos, existen 10s cinco puntos Iu de 10s iirganos y 10s seis puntos 
Ho de las visceras. La energia crcce, luego dccrecc y se encierra seguidamente cn 
10s Organos. La energia y la sangre descmbocan en 10s maidianos. Si existe e1 me- 
nor trastorno en su circulaci6n, se lo percibiri en e1 pulso dc la muiicca dcrecha. cn 
Tsri Hao, a veces se le podri distinguir dirmamente sobre la misma picl. 

Los meridianos son 10s mls importante, lucgo vicnen 10s vasos smdar ios ,  
luego 10s capilares. Los meridianos son profundos, 10s vasos scwdarios y 10s capi- 
lares son superficiales." 
Khr Pa: 

4 1  Voy a explicar todo csto en orden. La energia dc 10s Pulmoncs comienza cn 

el punto Chao Chang (l l P.), es el punto Tsing dcl meridiano; desemboca en d 
punto Ju Tchi (1 0 P.), regi611 del pescado de la palma de la mano quc es cl punto 
long. Pasa al punto Taé Iuann (9 P.), cs e1 punto Iu; lucgo circula por e1 punto 
King Khue (8 P.), punto King que csta sobre la arteria radiai cn e1 lugar iiarnado 
e1 pulgar del pulso; luego a TAC TsrP (5 P.), situado sobre la arteria dd codo, cs 
e1 punto Ho. He ahi 10s puntos irnportantes del meridiano de 10s PuLnones. 

La energia del Corazon surge del punto Tchong Tchrong (9  M.C.), cl mra- 
2811 rige la sangre, e1 meridiano Maestro del Corazon (M.C.) rige la enrigia dcl 
Corazon, dado que e1 emperador y su ministru concuerdan siempre. Por eUo la 
energia del Coraz8n surge de T c h o n ~  T&ong que es un punto Tshg de la cncr- 
gia que va a l  maidiano del Coraziin. M a s m  del Ch&n y vari a par. 


































































































































































































